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シールズが中学⽣向けの新キャリア講座を発表 
「キャリア教育〜あえて他⼈の職業を考える〜」を提供開始

⼈材育成サービス「直感キャリコン(*)」を提供する株式会社シールズ(本社︓東京都港区、
代表取締役︓澤⽥ 玲奈、以下 シールズ)は、2020年12⽉10⽇より⼩・中学⽣向けの「キャ
リア教育」を提供開始いたします。
 
*「直感キャリコン」とはシールズが提供するキャリアコンサルティングサービスです。キ
ャリアコンサルティングは転職や就労⽀援に限らず幅広く、その⼈の抱える問題解決に取り
組むコンサルティングです。
 

中学⽣向け講座⾵景
 
■「キャリア教育〜あえて他⼈の職業を考える〜」発表の背景
シールズは、2020年9⽉に公⽴の中学校において本講座を実施いたしました。本講座は中学
⽣が「職業」に興味を持ち、少しでも⾃分⾃⾝の将来を考えるきっかけになることを狙った
ものです。本講座では、⾝近な「他⼈」になりきって多⾓的な視点からその「他⼈」を知
り、職業を⾃由に決めていきます。⼀⽅で、その視点を「⾃分」に置き換えると⼤半の中学



⽣の筆は⽌まり、⾝近な「他⼈」のことは書き出すことができても、⾃分⾃⾝のことは書き
出せなくなるという課題が⾒えました。
今後の教育現場では、今まで以上に⽣徒が⾃分⾃⾝と向き合い、⾃ら考えて⾏動できる習慣
づくりが必要となってきます。将来的には社会に出るうえでの「キャリア教育」を考える⼟
台ともなります。
 
 
■シールズの思い
シールズでは、中学⽣という世代のうちから「⾃ら考えられる⼒」を養う成⻑の⼒になりた
い、また、多くの負荷を抱えているとされる教員の⽅の業務負荷軽減の⼒になりたいと考
え、「キャリア教育〜あえて他⼈の職業を考える〜」を提供開始することといたしました。
本講座には、「他⼈」のキャリアを考えることで「⾃分⾃⾝」を深く考え、成⻑の礎にして
欲しいという思いを込めています。
 
 
■アンケート結果
本講座終了後に「難易度」と「⾯⽩度」のアンケートを実施しました。難易度では「とても
難しい7％」、「ちょっと難しい69％」と回答しており、全体の76％を占めました。「⾯⽩
度」では「結構⾯⽩い69％」、「少し⾯⽩い17％」と回答しており全体の86％を占めまし
た。難しさと⾯⽩さが⽐例した結果となっています。
 

アンケート「難易度」
 



アンケート「⾯⽩度」
 
※講座授業の様⼦はこちらよりご覧いただけます。
https://seals-inc.com/career-education
 
 
■「キャリア教育〜あえて他⼈の職業を考える〜」講義概要
内容   ︓ ・⾝近な「あの⼈」になりきって多⾓的な視点から「他⼈」を知る
       ・勝⼿に「他⼈」の職業を決める
       ・連想ゲームで「⾃分⾃⾝」を知る
       ・個別サポート
費⽤   ︓ ご相談ください
対象   ︓ 中学⽣(⼩学校⾼学年も可)
問い合わせ︓ https://seals-inc.com/contact
メール  ︓ info@seals-inc.com
 
 
■代表プロフィール
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代表 澤⽥ 玲奈
 
澤⽥ 玲奈(さわだ れいな) 国家資格キャリアコンサルタント
1974年⿃取県境港市⽣まれ、茨城県⽜久市育ち。第⼆次ベビーブーム期に⽣まれ1クラス約
50⼈の教室で育つ。
⾼校⽣時代、世の中の⼥⼦⼤⽣ブームに早く⼥⼦⼤⽣になりたいと気を逸らせ、いざ進学す
ると同時に世の中は空前の⼥⼦⾼⽣ブームで時代と⼊れ違いに。それでもバブル経済のなか
で社会⼈になることに未来の希望を持っていた⽮先、バブル崩壊で超就職氷河期のど真ん中
を泳ぐことになる。周りと同じことをやっていては氷河期の就職活動を乗り越えられないと
感じ、独⾃の⽅法で社会へ突⼊。その後、多種多様な業界で働きつつも、⾃分の社会⼈スト
ーリーはいかがなものかと堂々巡り。同時期にコーチング、その後、国家資格キャリアコン
サルタントを取得。出会いたかった⾃分で【直感キャリコン】として勝負中。
 



直感キャリコン
 
■会社概要
商号  ︓ 株式会社シールズ
代表者 ︓ 代表取締役 澤⽥ 玲奈
所在地 ︓ 東京都港区海岸3-19-2 マリンシティダイヤモンドパレス716号室
設⽴  ︓ 2007年3⽉
事業内容︓ ⼈財開発コンサルティング事業
URL   ︓ https://seals-inc.com/

■本件に関するお問い合わせ先
株式会社シールズ 広報デスク
TEL ︓ 03-3454-4339
Email︓ info@seals-inc.com

https://seals-inc.com/
mailto:info@seals-inc.com

